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Conjuguons nos efforts...

Chaque année, chaque habitant produit en moyenne 580 kg de déchets.

Malgré les différentes campagnes de sensibilisation incitant au tri, une bonne partie se retrouve
encore trop fréequemment dans la nature.

Ces déchets entrainement de nombreuses nuisances, sur le paysage bien sir mais aussi, sur
la biodiversité qui peuple la nature.

Face a ce constat, les différentes Fédérations des Chasseurs, associées aux Fédérations pour

la Péche et la Protection du Milieu Aquatique de la région ainsi que le Conseil Régional des
Hauts-de-France, ont lancé en 2017 I'opération :

Hauts-de-France Propres

Depuis sa création, 'événement a pour ambition de mobiliser chaque année, en mars, le plus
grand nombre pour ramasser et trier un maximum de déchets se trouvant dans la nature.

En 2023, plus de 8 700M? de déchets ont été récoltés dans notre région des Hauts-de-France
par 96 046 de participants.

Les établissements scolaires sont bien entendu invités a mobiliser les éléves dans ce projet en
organisant un ramassage.

Ce livret est destiné aux enseignants de cycle 3 et 4 qui souhaitent réaliser des séquences pé-
dagogiques, en amont de I'action et durant la collecte.

Nettoyer la nature c’est bien, ne pas la salir c’est mieux !
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|assons les deche!s

La gestion des objets en fin de vie est une problématique
mondiale de premier plan.

En effet, face a 'augmentation exponentielle de leur production et
parallélement a I'épuisement rapide des ressources naturelles, la
recherche de solutions durables pour le traitement des déchets

ouw ume mfmb une est devenue un enjeu crucial.
MNFWWMW <1m, Afin de bien cerner la tache qui nous incombe a tous, il est
ne rnébemhe allons dubilits ou indispensable de connaitre les différents types de déchets.
osb desting & Lelimination. Cette information permettra de comprendre leur impact
- spécifique sur notre environnement.
- e O _
En France, les déchets produits peuvent étre classés en
4 grandes catégories :

Les déchets organiques
lls sont constitués de substances biodé-
gradables et compostables, c’est le cas
des restes de nourriture, les épluchures
de fruits, des feuilles d’arbres et les
déchets de jardin.

Les déchets recyclables

Ce sont les matériaux qui peuvent étre
transformés pour fabriquer de nouveaux
produits. Cette catégorie comprend le
papier, le plastique, le métal et le verre.
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Les déchets inertes
Ce sont ceux qui ne subissent aucune

Les déchets dangereux

Il s’agit des éléments qui présentent un
risque pour la santé et I'environnement.
lIs incluent les produits chimiques, les
batteries et piles, les pesticides et les
médicaments.

Plus de 310 millions de tonnes de déchets
ont été produits en France en 2020.

modification physique, chimique ou bio-
logique significative. lls comprennent les
matériaux de construction tels que le
béton, la brique ou encore le verre. Ces
déchets ne se dégradent pas ou trés
lentement.




Tous les déchets peuvent présenter un impact néfaste et irremédiable sur la santé ou sur notre environ-
nement. Chacun de nous a un role déterminant a jouer dans leur gestion.

Que nous soyons citoyens, collectivités, entreprises ou administrations, chaque geste compte !

En adoptant des comportements responsables, nous pouvons contribuer a réduire significativement la

quantité de déchets que nous produisons.

En effet, sans les bons gestes, tout déchet (toutes catégories confondues) mal tri¢ ou mal stocké peut
perturber les équilibres écologiques et engendrer des risques sanitaires pour les humains et animaux qui

y sont exposes.

(%
Les déchets ménagers

lls constituent une part importante de la pro-
duction globale de déchets. lls ont un impact
environnemental significatif.

Lorsque leur gestion n’est pas adéquate, ils
peuvent entrainer une pollution de 'air ou de
I'eau (lors de leur décomposition).

Les déchets industriels
Par leur diversité et leur volume,
mais aussi par la présence délé-
ments toxiques, peuvent constituer
une menace majeure pour I'environ-
nement et la santé publique. lls ont
le potentiel de polluer l'air, 'eau et
les sols.

Tous nos déchets ont un impact

»

Z) Les déchets verts

Bien que biodégradables, peuvent avoir un
impact environnemental. En effet, lorsque
ces déchets ne sont pas correctement stoc-
kés (laissés a l'air libre en grandes quanti-
tés) ou brulés*, ils peuvent étre source de
production de méthane, un gaz ayant un
effet significatif sur la couche d’ozone.
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Les déchets dangereux
lls présentent une toxicité certaine et des
risques élevés pour la santé humaine ou I'envi-
ronnement. lls peuvent étre a [lorigine de
grandes catastrophes (toxicité, corrosivité ou ré-
activité...). Leur traitement nécessite des me-
sures particulieres et leur élimination doit se

faire dans des centres de traitement spécialisés.

sur Penvironnement! p

interdit par la loi.

*Bruler les dechets verts ou
autres déchets est strictement

L



109 kg/an/hab

de déchets triés et collectés

589 k(g de déchets/anihab
collectés par les collectivités

Soulevons le couvercle!

Un déchet est le résidu d'un processus de production, de
transformation ou d'utilisation, toute substance, matériau, pro-
duit... que son détenteur destine a I'abandon" (loi du 15 juillet

En 2017, La composition moyenne d'une poubelle en

nombreuses perbonned <1mli'e«nh lo 1975).

wrwlw;adw luouh. b:mwto%u' en «.JZQ& eeﬂ'e j e :

condenbubion-de commence-a kg/an/habitants était la suivante:

ober deb boucis bur 8 sanitaire. Répartiton comptabilisant uniquement les ordures
ménageres résiduelles (OMR)

A
261 kg/an/hab
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i en
:,,9.,,,8,:,,;[25? b mﬂﬁrw e 30 kg/an/hab 12%
J e ; o
B s : RN L Autres déchets
: 37 kg/an/hab
0
Plastiques 15%
30 kg/an/hab 0
Verres & métaux 9%
38 kg/an/hab
Papiers & 15%
alﬁ&ne?ouﬂe%(1831—1907) cartons
43 kg/an/hab
: = Textiles & 17%
. . = textiles sanitaires
Ajoutons aux OMR: + , — ’7) T >
N 83 kg/an/hab 329
219 kg/an/hab . NG /)\2 i 9 %o
de déchets apportés en & :
décheterie - Putrescibles

| ““ n ADEME, Déchets, Chiffres clés-I'essentiel 2019
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Selon une étude Ipsos, les trois quarts des Frangais connaissent les consignes de tri mais seulement la

moitié les appliques de fagon systématique.

Si les consignes de tri ont été grandement simplifiées ces derniéres années, certains logos apposés sur
les emballages du quotidien restent nébuleux pour un grand nombre d’entre nous.
Pour faciliter le tri et orienter nos choix lors d’achats divers, nous allons déchiffrer quelques logos clés

parmi cet océan de pictogrammes.

Nous pouvons classer les logotypes dans deux grandes catégories:

Les logos généralistes

Le «Point Vert» signifie que la société qui a fa-

briqué le produit a versé une contribution a

CITEO, organisme chargée du recyclage des

déchets (logo qui est voué a disparaitre).

Le «Triman», apparu en 2015, notifie que le
6 produit est recyclable et qu’il doit étre trié a do-

¥ micile ou rapporté dans un point de collecte
spécifique.

«L’anneau de Mobius» est le symbole du re-

' ’ cyclage depuis les années 1970. Il indique que
A | ’ le produit est recyclable.

Le «tidy Man» n’a aucune signification écolo-
gique. Ce logo a pour objectif dinciter les
consommateurs a jeter le déchet dans une
poubelle.

La «Poubelle barrée» alerte que le produit ne
peut pas étre jeté dans une poubelle classique
et doit étre déposé dans un point de collecte
spécifique.

Les logos spécifiques

«Le verre recyclable»indique que le verre qui
constitue le produit est recyclable et doit donc
étre déposé un contenaire prévu a cet effet.

/\ Le pictogramme PEFC « issu de foréts gérées
, durablement » est un label obtenu par les entre-
prises dont la production est issue de foréts cer-

P EFC tifiées.

Ecolabel destiné aux entreprises engagées a re-
iy duire leurs impacts environnementaux suivant
un cahier des charges.

@
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Ce logo informe du type de plastique qui com-
1 pose I'emballage ou le produit.
‘) Le chiffre correspond au type de plastique utilisé

peqe (de1a7)

Créé par 'APUR, ce logo précise le pourcentage
de fibres provenant de la récupération utilisé

... pour la fabrication du produit.
UYL

Matiere

premiere Cycle de
vie d’un
Valorisation produit
ou
élimination

Tri

~ Utilisation

Fabrication

Distribution



Ce schéma représente le modele de I'économie circulaire. Celui-ci consiste a produire des biens et
services de fagon durable de maniéere a limiter le gaspillage des ressources et la production des déchets.

o Je trie mes déchets Collecte des déchets

(en fonction des bacs)

1,6 MT en Hauts de
France (2015)

>

Plus d’informations sur :

https://www.hautsdefrance.fr/sraddet Déc hé terie E 'S , A
rance
v | @

*le tri des biodéchets est devenu
obligatoire depuis I'entrée en
vigueur de la Loi du 10 février
2020.

Ce schéma représente une vulgarisation
du cycle de vie des déchets (DMA).

Pour plus d'informations, veuillez vous
rapprocher des organismes de collecte.




Centre dé tri

La région Hauts-de-France a
comptabilisé 3,6 millions
de tonnes de déchets mé-
nagers et assimilés en 2015.

L’économie circulaire répond a la régle des «3 R» :

Réduire

Recycler

Reéutiliser

0 Revalorisation

NAA 4 ¢ 7

Valorisation
énergitique

Centre de tri

MT : millions de tonnes

—_—

5 (3.2
| e 4@:
Valorisation Recyclage Distribution
des matieres
11
p—
Compost
Valorisation
organique

Enfouissement

> O

U
Electricité

et Chauffage




Les déchets qui terminent leur course dans la nature représentent une réelle menace pour notre envi-%
ronnement.

Notre production croissante et quotidienne a un impact significatif sur nos écosystémes pour de nom-
breuses années.

La problématique ne se limite pas seulement & un effet visuel, mais représente également une--—=.. ¢
menace majeure et irréversible pour la faune et la flore.

Mégots de cigarettes

Textiles

Déchets en caoutchouc

- Canettes et boites en aluminium

7 000 ans

Ce tableau présente les déchets communément rencontrés en
milieu naturel. Il n’'intégre pas les différents déchets dangereux.
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| Droaniser

Pour organiser un ramassage, il vous faut :

- Définir la date, I'heure, la zone de ramassage,
un point de rendez-vous et prévoir un nombre de
participants.

- Procéder a I'inscription de votre ramassage sur
le site: https://www.hautsdefrance-propres.fr
Cette inscription vous permet de bénéficier de
I'encadrement de I'opération (assurances) et du
matériel de ramassage (sacs, gants et
chasubles selon les stocks disponibles).

7 Realiser

Pour apporter une approche pédagogique
concrete dans le cadre de 'action, n’hésitez a:
- Prévoir des seaux pour trier les déchets, sacs
de seconde vie, pinces de ramassage ...

- Inviter les participants a venir en tenu
adéquate et avec un gilet florescent (sauf si
fourni);

- Penser a la trousse de premiers secours (en
cas de blessure);

- Bien rappeler les consignes de sécurité;

- Prévoir des équipes de ramassage et I'heure
du retour.

Si «Hauts-de-France Propres» est une action en elle-méme de
sensibilisation, mobilisant non loin de 100 000 volontaires, c’est
aussi un temps pédagogique. L’objectif est que dans les années
futures, cette action ne soit plus une nécessité.

o Analyser

Faire le bilan de I'opération c’est peser I'ensemble
des déchets collectés et procéder si possible au tri.
C’est aussi:

- Avertir les autoritées compétentes en cas de
découverte de déchets « produits dangereux».

- Saisir les résultats de votre/vos ramassages sur
le site de I'opération;

- Prendre des photos et des vidéos (avec
autorisation des participants ou représentants).

1 Valariser

Pour apporter une véritable plu-value dans votre
action, n’hésitez pas a:

- Réaliser une exposition avec les photographies
des ramassages ;

- Utiliser une partie des déchets collectées pour
créer un effet artistique visant a la sensibilisation ;
- Travaliller sur les effets qu’auraient pu induire

les déchets ramassés dans la nature.

Pour vous accompagner dans vos projets
pédagogiques , la FRC des

Hauts-de-France est a votre écoute :
contact@frc-hautsdefrance.fr




FONDATION
POURLA
PROTECTION
DES HABITATS
DE LA FAUNE
SAUVAGE

ENeDiS

L'ELECTRICITE EN RESEAU

*saner

Fédération Nationale des Chasseurs

Régles de sécurité pour une
collecte réussie :

J Le ramassage se fait toujours en équipe
avec un équipement adapté: port de gants
et port du gilet florescent (orange ou jaune).

¢/ Ne ramassez pas d’objets: coupants,
piquants.... ni de matiéres dangereuses (ex.
amiante, bidons toxiques, seringues,
anciennes munitions,...).
N’y touchez pas et signalez leur
emplacement!

J Ne vous mettez pas en danger: respectez
les dispositions du code de la route et évitez
d’intervenir simultanément de chaque coté de
la chaussée. Sont exclues de cette opéra-
tion les routes départementales de classe
1 et 2 (routes fréquentées) et autres
secteurs a risque (berges de riviéere, de
canaux et étangs, ...).

4/ N’oubliez pas de procéder au lavage des
mains apres I'opération.

ARBRES «ECOSYSTEME
FORESTIER

AN

0BJET :
Découvrir I'écosystéme forestier,
I'arbre du sol a la feuille ainsi que les
étres vivants qui les entourent.

A

o

VOUS VOULEZ :
Reconnaitre les espéces

d'arbres et comprendre
I'environnement ?

o

OBJECTIFS :

. Développer les connaissances
sur les arbres et leurs
écosystémes (morphologie,...)

- Identifier des critéres de
reconnaissance d'espéces
forestieres et animales

UN

OBJET :

entendus, vus et admirés,

DUREE

. Développer les connaissances sur les

%)

. |dentifier des espéces
. Compter et inscription des données
« Monter un nichoir

Hauts-de-France

contact@frc-hautsdefrance.fr

Vous les avez sans doute déja

avez-vous vraiment observés ?
Plein de petits oiseaux peuplent les
jardins, mais malheureusement, ils sont
de moins en moins nombreux.

v;//

.
ASSOCIATION REGIONALE DE PECHE

Rég
Hauts-de-France HAUTS-DE-FRANCE HAUTS-DE-FRANCE

#hdfpropres

Cette initiative représente un moyen concret pour
construire ou renforcer les connaissances de nos
écocityens sur les diverses formes de pollution,
sur l'utilisation de nos ressources, nos fagons de
produire et de consommer sur notre impacts sur la
biodiversité et le climat.

Pour aller plus loin sur la compréhension du fonc-
tionnement des écosystemes, nous vous donnons

rendez-vous sur le site www.ekolien.fr :}
©

aa

kolien est le site ludo-pédagogique Nature
pour les enfants et Ies écoles!
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Vous pouvez également nous contacter pour béné-
ficier d’'interventions pédagogiques sur 'ensemble
de la région des Hauts de France:

HIRONDELLES ET ‘ ’a

BIODIVERSITE
VOUS VOULEZ :

Restaurer, reconquérir les

OBJET :
Les Hauts-de-France accueillent 3 habitats des hirondelles ?

espéces d'hirondelles en période de

I reproduction : I'Hirondelle de Fenétre,
I'Hirondelle Rustique et I'Hirondelle de OBJECTIFS :
Rivage, ainsi que le Martinet Noir. Ces . Clés d'identification
espéces subissent des pressions des espéces

. Connaissance et
sensibilisation des
hirondelles

« Construction de nids

maijoritai d'origine pique :
disparition de I'habitat de nidification,
réduction des matériaux de construction
des nids ou amoindrissement des
ressources alimentaires. Ces espéces
connaissent dans notre région une
chute de leurs effectifs.

NICHOIR DANS
MON JARDIN

DUREE:

|

w

VOUS VOULEZ :
Reconnaitre les

oiseaux et mieux les
comprendre ?

mais les

OBJECTIFS :

passereaux (morphologie, plumes,...)
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Mode domploi:

Hauts-de-France
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Hauts-de-France Nettoyer la nature c’est bien
y ’

T ne pas la salir c’est mieux !



